OPERATIVNI PLAN MATICE UMIROVLUENIKA MEDIMURSKE ZUPANIJE ZA 2026. GODINU

1. Ve€i stupanj
informiranosti
gradana o MUMZ

2. Veda cr_.wrmm:o.mn.

podruznica MUMZ
na manifestacije u
organizaciji lokalne
i regionalne uprave

3. Povecanje broja
sudionika na
sportskim

AKTIVNOST

-Informiranje o
radu MUMZ putem
drustvenih mreia,
objavljivanje na
vlastitoj stranici
obavezno mjese¢no
izvjestavati o
dogadanjima u
lokalnim i
regionalnim novina
i preko
radiostanica HRC |
N1
-lzravno
sudjelovanje na
manifestacijama u
organizaciji lokalne
i regionalne uprave

-Organizacija
treninga, sportskih
susreta

STRATEGUA
DJELOVANJA

UVIETI | KRITERUI
ZA PROVEDBU

-Suradnja s Zastupljenost
lokalnim medijima i MUMZ na
gradanima putem drustvenim
drustvenih mreia O mreZama i suradnja
svim dogadanjima s lokalnim
pisati na vlastitoj medijima

stranici

-Sudjelovanje sa
Standovima ovisno
o temi
manifestacije (npr.
Dani Sibe i ribe,
Dani luka, Dani
lipe...) Obavezno se
ukljuc¢ivati na dane
opéina iz kojih
dolaze podruZnice

Prijava sudjelovanja
organizatorima
manifestacije

-Poticanje Osigurani prostori
umirovljenika na za odriavanje
povecanije fizickih treninga, sportskih

aktivnosti koje susreta i natjecanja

SREDSTVA

Volonterski rad
¢lanova

Prema financijskom
planu
Udruge/PodruZnice

Prema financijskom
planu
Udruge/PodruZnice

NOSITEU

MUMZ i podruZnice

MUM?Z i podruznice

ROKOVI

Kontinuirano kroz
cijelu godinu

Prema datumima
manifestacija

Kontinuirano, a
natjecanja prema
dogovorenim
datumima




aktivnostima u
organizaciji MUMZ

a. vo<om.mam broja
zborova
umirovljenika u MZ

5. Skretanje
pozornosti javnosti
na probleme ljudi
starije zZivotne dobi

-Organizacija
natjecanja izmedu
podruznica,
Zupanijsko,
meduZupanijsko i
drZavno natjecanje
-Organizacija
gimnastike i
razgibavanja za
starije
-Organizacija
susreta i natjecanja
pjevackih zborova
umirovljenika i
sudjelovanje na
drzavnim susretima
Traziti od muzicke
Skole savjetovanje
za voditelje
zborova.
-Organizacija
proslave
Medunarodnog
dana starijih osoba
i na razini Matice (u
CZK) i na razini
podruZnica (u
prostorima op¢ina
podruZnica)

doprinose
njihovom zdravlju

-Poticanje
umirovljenika na
uklju€ivanje
umirovljenika u
zborove i osnivanje
zborova u
podruZnicama u
kojima ih nema

-Osmisljavanje
programa koji, uz
umirovljenike,
privlace pozornost
svih generacija
-Pozivanje
odgovornih osoba
na lokalnoj i
regionalnoj razini
da prisustvuju
proslavi ¢ime se
skrece pozornost

Osigurani prostori
za zborove i
osigurani voditelji
zborova Javiti se
na natjecaj
Medimurske
Zupanije

Osiguran kvalitetan
program i prostor
u programe
ukljuciti u
programe na
primjer djecje
vrtice time
automatski dolazi
vise generacija na
organizirana
dogadanja.

Prema financijskom MUMZ i podruznice
planu
Udruge/PodruZnice
| dobivenim
sredstvima po
projektima
predanim na
Zupaniju i lokalnu
upravu

Prema financijskom MUMZ i podruZnice
planu

Udruge/Podruznice

Kontinuirano, a
natjecanja prema
dogovorenim
datumima

Prema datumima
manifestacija



6. Povecanje
kvalitete
drustvenog Zivota
Sto veceg broja
umirovljenika

3 Emm&.m&m i
prezentacija
kulturne bastine

8. Pomot
potrebitimai
povecanje
uklju¢enosti
umirovljenika u
humanitarni rad

-Organizacija izleta,
druZenja, raznih
slavlja prigodnih
datuma (npr.
Valentinovo,
Martinje, godisnjica
braka...), sportskih
aktivnosti

-Organizacija
radionica i izlozbi

-Odvajanjem
¢lanarine za kupnju
poklona za osobe
slabijeg imovinskog
stanja

-Pomo¢ Crvenom
krizu u podijeli
paketa

Pomoc opcéinama i
gradovima u podjeli

na vaZnost osoba
trece Zivotne dobi

-DruZenje,
komunikacija,
razmjena iskustava,
$to doprinosi
zadovoljnijem
Zivotu
umirovljenika

-Poticanje
umirovljenika na
sudjelovanje u
radionicama ruénih
radova (npr. cvijeée
od krep papira,
pisanica...)
-Sudjelovanje na
manifestacijama uz
izlozbu i prodaju
izradenih predmeta
-Skupljanje
financijskih
sredstava za pomo¢
potrebitima i
suradnja s
lokalnom
zajednicom

Osiguran kvalitetan
program i prostor

Nabava materijala,
prostor za
odrzavanje
radionica na
radionice pozvati
nize razrede
osnovnih Skola

Detektiranje
potrebitih osoba,
dovoljno
dobrovoljaca za
pomoc u realizaciji
humanitarne
aktivnosti Naputak
Podruznicama koje
to nemajuda u
podruZnici izaberu

Prema financijskom
planu
Udruge/Podruznice

Prema financijskom
planu
Udruge/PodruZnice

Prema financijskom
planu
Udruge/Podruznice

MUMYZ i podrunice Kontinuirano

MUMZ i podruinice Prema datumima

MUMZ i podruznice

manifestacija

Obavezno za
blagdane Uskrs i
Bozi¢, bolesne
prema situacijama
a starije od 8090
godina prema
njihovim datumima
rodenja darivati
skromnim
poklonom npr.



paketa i bonova. ekipu koja ¢e kava, male
Posjecivanje posjecivati bolesne napolitanke i
bolesnih élanova u | starije osobe. drugo.
njihovim

domovina.

Posjecdivanje

¢lanova u starackim

domovima.

Cakovec, 28.11.2025 Predsjednica MUMZ

Nadica Lovrec

dovvE




