Aktivnosti projekta ,,BUDIMO AKTIVNI*, SF.3.4.08.06.0073
za mjesec kolovoz 2026.

Projekt ,,Budimo aktivni* (SF.3.4.08.06.0073) provodi Udruga Medimurski slatkisi u partnerstvu s Maticom umirovljenika
Medimurske zupanije u okviru Poziva ,,Ja¢anje kapaciteta organizacija civilnoga drustva za provedbu programa aktivnog
starenja“. Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus (ESF+).

Ukupna vrijednost projekta iznosi 284.277,00 EUR, a provodi se tijekom 24 mjeseca, od 25. svibnja 2026. do 25. svibnja 2028.
godine.

Projekt ,,Budimo aktivni* usmjeren je na razvoj i provedbu Programa aktivnog starenja na podruc¢ju Medimurske Zupanije s ciljem
povecanja kvalitete Zivota, druStvene ukljucenosti i aktivnog sudjelovanja starijih osoba i umirovljenika u zivotu lokalne zajednice.

Raspored aktivnosti za kolovoz 2026.

DATUM | VRIJEME AKTIVNOST MJESTO | VRIJEME
03.08.-04.08.2026. od 8:00 do 12:00

06.08.-07.08.2026. od 8:00 do 12:00
10.08.- 14.08.2026. od 8:00 do 12:00
17.08.-21.08.2026. od 8:00 do 12:00 Info kutak (A 4) Ulica bana fosipe i)elaéiéa 22b (ured
24.08.-28.08.2026. od 8:00 do 12:00

31.08.2026. od 8:00 do 12:00
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska
komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



01.08. 2026.

od 9:00 do 11:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti“ (A 2.2.3.)

Cakovec- Porcijunkolovo

02.08.2026.

od 9:00 do 11:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti“ (A 2.2.3.)

Cakovec- Porcijunkolovo

Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b

03.08. 2026. 0d 9:00 d0 10:00 | Aktivnost ,,Drustvene aktivnostic (A 2.2.2.) Cred 1)
04. 08. 2026. od 9:00 do 10:00 Aktivnost , Drustvene aktivnosti (A 22.2) |  Olcd bana(ﬁ‘;zldpi j)ela"“’a 226
04. 08. 2026. od 15:00 do 16:00 Aktivnost,Vjezbe niskog intenziteta SRC Mladost Gornji Mihaljevec 4

(A2.2.1)

04. 08. 2026.

od 16:00 do 17:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti“ (A 2.2.2.)

Stara Skola Mihovljan

04. 08. 2026.

od 16:00 do 17:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A2.2.1)

SRC Mladost Gornji Mihaljevec 4

04. 08. 2026.

od 17:00 do 18:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A221)

SRC Mladost Gornji Mihaljevec 4

04. 08. 2026.

od 15:00 do 17:00

Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne
aktivnosti“ (A 2.2.3.)

Stara skola Mihovljan

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*

06. 08. 2026. od 15:00 do 16:00 (A2.21) Trg Brace Radi¢a 1 Mursko Sredisce
06. 08. 2026. od 16:00 do 17:00 Aktivnost ,,VJ?zbg r211ik)0g intenzteta Trg Brace Radi¢a 1 Mursko Sredisce
07. 08. 2026. od 18:00 do 19:00 Aktivnost ”VJ?;bg rznik)og intenziteta Stara skola Mihovljan

08. 08. 2026. od 8:00 do 12:00

Aktivnost ,.DruStvene aktivnosti* (A 2.2.2.)

Lendava, Slovenija

09. 08. 2026.

od 16:00 do 18:00

Aktivnost ,,DruStvene aktivnosti® (A 2.2.2.)

DruStveni dom Gornji Mihaljevec 74

10. 08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti® (A 2.2.2.)

Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
(ured 14)

12. 08. 2026.

od 12:00 do 13:00

Aktivnost ,.Drustvene aktivnosti* (A 2.2.2.)

Muzej Medimurja Cakovec
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12. 08. 2026. od 13:00 do 14:00 Aktivnost ,,.DruStvene aktivnosti® (A 2.2.2.) Muzej Medimurja Cakovec

13. 08. 2026. od 15:00 do 17:00 Akﬁvn";li t’i’vztf()r;viit(v;“; gr;;emivne Stara Skola Mihovljan

13. 08. 2026. od 15:00 do 16:00 Aktivnost ”Vj?ibg.gfilf)og intenziteta™ | . prace Radica 1 Mursko Sredigée
13. 08. 2026. od 16:00 do 17:00 Aktivnost ”Vj?i\bg_gfil_‘)og intenziteta™ | 10 Brace Radica 1 Mursko Sredigée
13. 08. 2026. od 17:00 do 18:00 Aktivnost ”Vj‘(fibg_gfil_‘)og intenziteta™ Stara skola Mihovljan

14, 08. 2026. od 15:00 do 16:00 Aktivnost ”Vj‘(fibg_gfil_‘)og infenziteta™ | 10 Brace Radica 1 Mursko Sredisée
14. 08. 2026. od 16:00 do 17:00 Aktivnost ”Vj‘z’ibg_gﬁl_‘)og intenziteta” | o Brace Radiéa 1 Mursko Sredisée

17. 08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti® (A 2.2.2.)

Ulica Josipa bana Jelaci¢a 22b
(ured 14)

17. 08. 2026. od 18:00 do 19:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A221)

Stara Skola Mihovljan

17. 08. 2026. od 18:00 do 19:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A221)

Stara Skola Mihovljan

18. 08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti* (A 2.2.2.)

Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
(ured 14)

18. 08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne
aktivnosti“

Stara Skola Mihovljan
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Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*

19. 08. 2026. od 17:00 do 18:00 (A2.21) Stara §kola Mihovljan
. . Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne . . .

20. 08. 2026. od 9:00 do 11:00 aktivnosti* (A 2.2.3.) Stara §kola Mihovljan

20. 08. 2026. od 9:00 do 11:00 Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti“ (A 2.2.2.) Stara Skola Mihovljan

22.08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*
(A221)

Stara Skola Mihovljan

25. 08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,.Drustvene aktivnosti® (A 2.2.2.)

Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
(ured 14)

25. 08. 2026. od 16:00 do 17:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“

SRC Mladost Gornji Mihaljevec 4

(A2.2.1)
25. 08. 2026. od 17:00 do 18:00 Aktivnost ”VJ‘Z;bg ‘Znik)og Intenziteta SRC Mladost Gornji Mihaljevec 4
25. 08 . 2026. od 18:00 do 19:00 Aktivnost ”VJ‘Z;bg ‘Znik)og intenziteta Stara Skola Mihovljan

27.08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti* (A 2.2.2.)

Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
(ured 14)

27.08. 2026. od 9:00 do 11:00

Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne
aktivnosti“ (A 2.2.3.)

Stara Skola Mihovljan

27.08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti“ (A 2.2.2.)

Stara $kola Mihovljan

27.08. 2026. od 18:00 do 19:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A221)

Stara Skola Mihovljan

31. 08. 2026. od 9:00 do 10:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti® (A 2.2.2.)

Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
(ured 14)

Sve projektne aktivnosti su besplatne.
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U slu¢aju nemoguénosti odrzavanja najavljene aktivnosti, svi prijavljeni sudionici bit ¢e pravovremeno obavijeSteni o novom terminu

odrzavanja.

Kontakt za viSe informacija

e UDRUGA MEDPIMURSKI SLATKISI
Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
40000 Cakovec

e E-mail: medimurski.slatkisi@gmail.com

e Kontakt telefon: 099 3264 099

e Radno vrijeme: 08:00-16:00h (rad sa strankama 08:00-12:00h)
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