Aktivnosti projekta ,,BUDIMO AKTIVNI*, SF.3.4.08.06.0073

za mjesec listopad 2026.

Projekt ,,Budimo aktivni* (SF.3.4.08.06.0073) provodi Udruga Medimurski slatkisi u partnerstvu s Maticom umirovljenika
Medimurske zupanije u okviru Poziva ,,Ja¢anje kapaciteta organizacija civilnoga drustva za provedbu programa aktivnog
starenja“. Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus (ESF+).

Ukupna vrijednost projekta iznosi 284.277,00 EUR, a provodi se tijekom 24 mjeseca, od 25. svibnja 2026. do 25. svibnja 2028.

godine.

Projekt ,,Budimo aktivni* usmjeren je na razvoj i provedbu Programa aktivnog starenja na podruc¢ju Medimurske Zupanije s ciljem
povecanja kvalitete Zivota, druStvene ukljucenosti i aktivnog sudjelovanja starijih osoba i umirovljenika u zivotu lokalne zajednice.

Raspored aktivnosti za listopad 2026.

DATUM | VRIJEME

NAZIV AKTIVNOSTI

LOKACIJA

01.10.-02.10.2026. od 8:00 do 12:00

05.10.-09.10.2026. od 8:00 do 12:00

12.10.-16.10.2026. od 8:00 do 12:00

19.10.-23.10.2026. od 8:00 do 12:00

26.10.-30.10.2026. od 8:00 do 12:00

Info kutak (A 4)

Ulica bana Josipa Jelacica 22b,
Cakovec
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska

komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



DATUM I VRIJEME NAZIV AKTIVNOSTI LOKACIJA
01.10.2026. 16:00-17:00 Akﬁvn‘(’;f 2\£Ji’z)k’§4r;ﬁzklf§s$fﬁzneta Poslovi ured, Gornja Dubrava 51
01.10.2026. 16:00-17:00 Akﬁvn“t(;vzjf’;f)“ésoklatgoﬁtenmeta“ Poslovni ured, Gornja Dubrava 51
05.10.2026. 17:00-18-00 Aktivnost(;&V%'.ezize.:)nlisrlacs% \i/liltenziteta“ Druétv;;ir S?rsaﬁzéé(ﬁ:gﬂg\fg:vetog
05102026 1Tovin) | ANyt Niwbenmbon e D o Mo, T v
05102026 1Tov100 | ANt b nmbon e D o Mo, T v
06.10.2026. 16:00-17:00 aktivaost Eﬁzz?;s)t¥)_erggaljvraegjzn3:§ost s, Nowe S0 Rok
: _Kretanja_______ — . -
oos0z0zs 7001500 | ANt N o o | Sl s, O rl
07.10.2026. 16:00-17-00 Akﬁvg:szt_Exj_si\t;;e;]igsfﬁf g[lgir;ziiteta“ Sportsko drt;ést,vgr;ll Od\;);::l, Glavna ul.
07102025 7001500 | ATt Radiicsmefihepomanos | Nt s
ori0z0zs tpootsc0 | ANt Vi ko nion” | Nebite gl
09102025 13001400 | ANt Drvene it (1332) | M) Melhu, Cloves T
08.10.2026. 14:00-15:00 Aktivnost ”Dmét\;ﬁf Iil\l/({tzivnosti“ (A222) Stara ék?}ﬁ ﬁ;lfoh\;llij'sg\,/ﬁ;\éomaj ska
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska
komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



DATUM | VRIJEME

NAZIV AKTIVNOSTI

LOKACIJA

Aktivnost ,,.Drustvene aktivnosti (A 2.2.2.)

Muzej Medimurja Cakovec Trg

08.10.2026. 14:00-15:00 Posjet izlozbi shkg - gglerlja Muzeja Republike 5,Cakovec
Medimurja

N A Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta* Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
08.10.2026. 15:00-16:00 (A 2.2.1.) Viezbe na stolici ul. 117, Mihovljan

.0N.1a- Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Drustveni dom Pribislavec, Brace
08.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Kuglanje Radica 49 Pribislavec

.0N.1a- Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Drustveni dom Pribislavec, Brace
08.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Bacanje kolutova Radica 49 Pribislavec

012 Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne Stara Sskola Mihovljan, Prvomajska
09.10.2026. 16:00-18:00 aktivnosti* (A 2.2.3.) Masaza ul. 117, Mihovljan

. . ) y . e Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
09.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti* (A 2.2.2.) ul. 117, Mihovljan
09.10.2026. 17-:00-18-00 Aktivnost ,,Drustveréee Ieg(tlvnostl (A 2.2.2)) | Drustveni dom S}-%rgenlce, Slemenice
09.10.2026. 17:00-18-00 Aktivnost ,,Dvrust.vevne akt‘lVI‘IOStl (A 2.2.2.) | Drustveni dom Slemenice, Slemenice

Covijece ne ljuti se 10D
11.10.2026. 17:00-19:00 Aktivnost ,,Drus.tvene aktlynostl (A 2.2.2.) | Drustveni domvNovo' Selo Rok, Ulica
Filmsko vecer marsala Tita 49

A1 8- Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Drustveni dom Mackovec, Trg svetog
12.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Pikado Zene Petra 1 Pavla 2 Mackovec

A1 8- Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Drustveni dom Mackovec, Trg svetog
12.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Mala kosarka Petra 1 Pavla 2 Mackovec

- Aktivnost ,,Radionica medijske pismenosti* Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
13.10.2026. 14:00-15:00 (A 2.1) Predavanje ul. 117, Mihovljan
13.10.2026. 15:00-16:00 Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta Stara Skola Mihovljan, Prvomajska

(A 2.2.1.) Vjezbe na stolici

ul. 117, Mihovljan
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Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta“

Stara skola Mihovljan, Prvomajska

13.10.2026. 16:00-17:00 (A 2.2.1)) Mala kosarka ul. 117, Mihovljan
. Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta“ Stara §kola Mihovljan, Prvomajska
13.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Bacanje kolutova ul. 117, Mihovljan
OO A- Aktivnost ,,.Drustvene aktivnosti® (A 2.2.2.) Muzej Medimurja Cakovec Trg
14.10.2026. 13:00-14:00 Posjet muzeju Riznica Medimurja Republike 5,Cakovec
Aktivnost ,,.Drustvene aktivnosti* (A 2.2.2.) . D
14.10.2026. 14:00-15:00 Posjet izlozbi slika - galerija Muzeja Muzej Medimurja Cakovec Trg
e Republike 5,Cakovec
Medimurja
) . ) ) L Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
14.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost,, Vjezbe niskog intenzitcta Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
(A 2.2.1.) Vjezbe na stolici MUri
) . ) ) o Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
14.10.2026. 17:00-18:00 Aktivnost ”VJeZbe. n1§kog intenziteta Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
(A 2.2.1.) Viseca kuglana MUri
. . . . o Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
14.10.2026. 17:00-18:00 Aktivnost ,, Vjezbe niskog intenziteta Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
(A 2.2.1.) Pikado Muri
Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne . . ) .
15.10.2026. 16:00-17:00 aktivnosti* (A 2.2.3.) Mjerenje Sedera i Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
ul. 117, Mihovljan
krvnog tlaka
.0N.1a- Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
15.10.2026. 17:00-18:00 aktivnosti* (A 2.2.3.) Radionica prve pomo¢i ul. 117, Mihovljan
16.10.2026. 16:00-18:00 Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne Stara §kola Mihovljan, Prvomajska

aktivnosti® (A 2.2.3.) Masaza

ul. 117, Mihovljan
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Stara skola Mihovljan, Prvomajska

16.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti“ (A 2.2.2.) ul. 117, Mihovljan

N1 Q- Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Drustveni dom Pribislavec, Brace
16.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Pikado muski Radica 49 Pribislavec

.0N.1a- Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Drustveni dom Pribislavec, Brace
16.10.2026. 17:00-18:00 (A 2.2.1.) Kolutovi zene Radic¢a 49 Pribislavec

- Aktivnost ,,Radionica medijske pismenosti* Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
20.10.2026. 14:00-15:00 (A 2.1) Predavanje ul. 117, Mihovljan

O A Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“ Stara Sskola Mihovljan, Prvomajska
20.10.2026. 15:00-16:00 (A 2.2.1.) Viezbe na stolici ul. 117, Mihovljan

17 Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta“ Sportsko drustveni dom, Glavna ul.
21.10.2026. 16:00-17:00 (A 2.2.1.) VjeZbe na stolici 35, Palovec

. . . . o Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
21.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
(A 2.2.1.) Krugovi Muri
. . . ) — Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
21.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost ,Vjezbe mSkOgvmtentheta Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
(A 2.2.1.) Mala kosarka Muri

.0N.10- Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne Nedelis¢e vatrogasni dom,
21.10.2026. 17:00-19:00 aktivnosti® (A 2.2.3.) Masaza Cakoveeka ul. 2, 40305, Nedelisée

.0N.1a- Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
23.10.2026. 16:00-18:00 aktivnosti* (A 2.2.3.) Masaza ul. 117, Mihovljan
23.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost , Drustvene aktivnosti (A 2.2.2,) | Swara Skola Mihovljan, Prvomajska

ul. 117, Mihovljan
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DATUM | VRIJEME

NAZIV AKTIVNOSTI

LOKACIJA

23.10.2026. 16:00-17:00

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta“
(A 2.2.1.) Pikado

Stara skola Mihovljan, Prvomajska
ul. 117, Mihovljan

23.10.2026. 17:00-18:00

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*
(A 2.2.1)) Kuglanje

Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
ul. 117, Mihovljan

27.10.2026. 9:00-12:00

Aktivnost ,,.Drustvene aktivnosti (A 2.2.2.)
Radionica Zivot u pravoj mjeri

Zgrada Scheier, Ul. Matice hrvatske
2, 40000, Cakovec

27.10.2026. 14:00-15:00

Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti (A 2.2.2.)
Pub kviz

Stara §kola Mihovljan, Prvomajska
ul. 117, Mihovljan

27.10.2026. 15:00-16:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A 2.2.1.) Vjezbe na stolici

Stara §kola Mihovljan, Prvomajska
ul. 117, Mihovljan

27.10.2026. 16:00-17:00

Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne
aktivnosti“ (A 2.2.3.) Predavanje — vaznost
Kretanja

Drustveni dom Mackovec, Trg svetog
Petra i Pavla 2 Mackovec

27.10.2026. 17:00-18:00

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*
(A 2.2.1.) VjeZbe na stolici

Drustveni dom Mackovec, Trg svetog
Petra i Pavla 2 Mackovec

28.10.2026. 16:00-17:00

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*
(A 2.2.1.) Pikado

Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
Muri

28.10.2026. 16:00-17:00

Aktivnost ,,VjeZbe niskog intenziteta“
(A 2.2.1.) Mala kosarka

Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
Muri

28.10.2026. 16:00-17:00

Aktivnost ,,Vjezbe niskog intenziteta*
(A 2.2.1.) Kolutovi

Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
Muri

® ESF+
@ Ucinkoviti ljudski
potencijali

Nacionalna ottte
LN
zaklac‘ia za .':::_
razvoj .
civilnoga VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
. Ured za udruge
drustva

RN Sufinancira
* * -n
O Europska unija

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska

komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



DATUM I VRIJEME NAZIV AKTIVNOSTI LOKACIJA
) . . ) N Drustveni dom Sveti Martin na Muri,
28.10.2026. 17:00-18:00 Aktivnost , Vjezbe niskog intenziteta Trg sv. Martina 5 Sveti Martin na
(A 2.2.1.) Vjezbe na stolici MUri
.0N.1a- Aktivnost ,,Zdravstveno preventivne Stara Skola Mihovljan, Prvomajska
29.10.2026. 16:00-18:00 aktivnosti® (A 2.2.3.) Masaza ul. 117, Mihovljan
. . ) y . e Stara skola Mihovljan, Prvomajska
29.10.2026. 16:00-17:00 Aktivnost ,,Drustvene aktivnosti* (A 2.2.2.) : .
ul. 117, Mihovljan

Sve projektne aktivnosti su besplatne.

U slu¢aju nemogucénosti odrzavanja najavljene aktivnosti, svi prijavljeni sudionici bit ¢e pravovremeno obavijesteni 0 novom terminu
odrzavanja.

Kontakt za vise informacija

e UDRUGA MEDIMURSKI SLATKISI
Ulica bana Josipa Jelaci¢a 22b
40000 Cakovec

e E-mail: medimurski.slatkisi@gmail.com
e Kontakt telefon: 099 3264 099
e Radno vrijeme: 08:00-16:00h (rad sa strankama 08:00-12:00h)
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska
komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.


mailto:medimurski.slatkisi@gmail.com

